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Nový Průvodce pro OSVČ
Začínáte podnikat nebo už jako OSVČ 
podnikáte a potřebujete si ujasnit své 
povinnosti? Možná řešíte, kdy vzniká 
povinnost platit pojistné, jak fungují 
zálohy na sociální pojištění nebo kdy 
podat přehled o příjmech a výdajích.

Právě s  těmito otázkami pomáhá 
nový Průvodce soc. zabezpečením 
pro OSVČ. Shrnuje základní informace 
o  sociálním pojištění, povinnostech 
vůči ČSSZ i dalších situacích, s nimiž 
se OSVČ během podnikání setkávají.

Průvodce je určen nejen těm, kte-
ří už podnikají, ale také lidem, kteří 
se na zahájení samostatné výdělečné 
činnosti teprve připravují.

Aktualizovaná příručka pro 
nastávající rodiče
Příchod dítěte přináší mnoho ra-
dostných očekávání, ale také řadu 
praktických otázek. Nastávající ro-
diče například zjišťují, za jakých 
podmínek vzniká nárok na peněžitou 
pomoc v mateřství, jak funguje ot-
covská nebo kdy a  jak o  jednotlivé 
dávky požádat.

Příručka pro nastávající rodiče 
provází obdobím před narozením dí-
těte i prvními měsíci po jeho přícho-
du na svět. Soustřeďuje na jednom 
místě praktické informace k dávkám 
nemocenského pojištění, vysvětluje 
podmínky jejich získání a upozorňu-
je na důležité administrativní kroky.

Publikace vychází z aktuální práv-
ní úpravy a  je připravena tak, aby 
byla srozumitelná široké veřejnosti.

Víte, že...? Na webu ČSSZ najdete průvodce pro životní 
situace i praktické příručky
Řešíte, jak začít podnikat, kdy můžete požádat o důchod nebo na jaké dávky můžete mít nárok po 
narození dítěte? Odpovědi najdete na webu ČSSZ nejen v jednotlivých článcích, ale také v praktických 
příručkách a průvodcích v sekci O nás. Ty srozumitelně vysvětlují nejčastější životní situace, upozorňují 
na důležité povinnosti a radí, jak postupovat v konkrétních situacích. Informační materiály pravidelně 
aktualizujeme a doplňujeme o nové.
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Životní situace: Začínám 
podnikat

•	 Jaké mám povinnosti vůči 
ČSSZ?

•	 Musím platit zálohy?
•	 Kdy podávám přehled?
•	 Jak funguje nemocenské po-

jištění OSVČ?
Odpovědi najdete v novém Prů-
vodci sociáním zabezpečením pro 
OSVČ.

Životní situace: Čekáme 
dítě

•	 Mám nárok na peněžitou po-
moc v mateřství?

•	 Jak funguje otcovská?
•	 Kdy a jak o dávku požádat?
•	 Jaké podmínky je potřeba 

splnit?
Praktický souhrn nabízí aktuali-
zovaná Příručka pro nastávající 
rodiče.

https://www.cssz.gov.cz/web/cz/pruvodce-socialnim-zabezpecenim-pro-osvc
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/pruvodce-socialnim-zabezpecenim-pro-osvc
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucky-pro-nastavajici-rodice
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/pruvodce-socialnim-zabezpecenim-pro-osvc
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/pruvodce-socialnim-zabezpecenim-pro-osvc
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/pruvodce-socialnim-zabezpecenim-pro-osvc
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045843/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20pro%20nast%C3%A1vaj%C3%ADc%C3%AD%20rodi%C4%8De%202026.pdf/05de45a1-4bec-4cca-8ba0-6d50142840bc
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045843/P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20pro%20nast%C3%A1vaj%C3%ADc%C3%AD%20rodi%C4%8De%202026.pdf/05de45a1-4bec-4cca-8ba0-6d50142840bc
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Aktualizovaná příručka pro 
budoucí důchodce
Přestože je odchod do důchodu vý-
znamným životním krokem, řada lidí 
začíná potřebné informace vyhledá-
vat až krátce před podáním žádos-
ti. Právě tehdy se objevují otázky 
týkající se získaných dob pojištění, 
potřebných dokladů nebo samotné-
ho postupu při uplatnění nároku na 
důchod.

Aktualizovaná Příručka pro bu-
doucího důchodce vysvětluje, na 
co se před podáním žádosti zaměřit, 
jak si ověřit potřebné údaje a jak se 
připravit na důchodové řízení. Obsa-
huje také informace o  důchodovém 
pojištění a  elektronických službách 
ČSSZ.

Příručka tak nabízí základní in-
formace na jednom místě a může být 
užitečným průvodcem pro každého, 
kdo se blíží k důchodovému věku.

Příručka Jednotné měsíční 
hlášení zaměstnavatele 
(JMHZ)
Samostatnou pozornost věnujeme 
také informacím k projektu Jednot-
ného měsíčního hlášení zaměstna-
vatele (JMHZ). Průběžně zde zveřej-
ňujeme podklady, odpovědi na časté 
dotazy i  další podpůrné materiály, 
metodické informace a  další doku-
menty určené zaměstnavatelům, 
mzdovým účetním, odborné veřej-
nosti i dalším zájemcům.

Nejen příručky: další in-
formační materiály na 
webu ČSSZ
Příručky pro veřejnost představují 
pouze část graficky zpracovaných 
informačních zdrojů, které jsou na 
webu ČSSZ dostupné. Najdete zde 
také řadu dalších tematicky zaměře-
ných materiálů.

Jedná se například o stručné in-
formační letáky zaměřené na kon-
krétní situace a otázky. Mohou vám 

pomoci zjistit, kdy a  jak požádat 
o invalidní důchod, jak změnit způ-
sob výplaty důchodu nebo kdy lze vy-
užít dobrovolné důchodové pojištění. 
A řadu dalších věcí. Letáky přinášejí 
základní informace a  praktické po-
stupy stručně a  srozumitelně, takže 
se hodí ve chvíli, kdy hledáte odpo-
věď na konkrétní otázku a nechcete 
procházet obsáhlejší materiál.

Než začnete hledat jinde
Ať už začínáte podnikat, připravuje-
te se na narození dítěte, plánujete 
odchod do důchodu nebo hledáte 
odbornější informace k  agendě za-
městnavatelů, nemusíte začínat od 
nuly. Na webu ČSSZ je k  dispozici 
široká nabídka informačních mate-
riálů, které pomáhají zorientovat se 
v  nejčastějších životních situacích 
i ve specializovaných tématech.

Než tedy začnete hledat odpověď 
jinde, podívejte se, co už je pro vás 
připraveno na webu ČSSZ. Některé 
odpovědi totiž najdete doslova na 
pár kliknutí. 

Životní situace: Blíží se 
důchod

•	 Kdy mohu o důchod požádat?
•	 Jak si ověřím své doby 

pojištění?
•	 Jaké dokumenty budu 

potřebovat?
•	 Jak mohu podat žádost?
Přehledně vysvětluje Příručka pro 
budoucího důchodce.

Životní situace: Potře-
buji informace jako 

zaměstnavatel
•	 Zajímají mě nové povinnosti.
•	 Hledám metodické informace.
•	 Potřebuji se zorientovat v 

projektu JMHZ.
Přehledně vysvětluje nejen samo-
statní dlaždice k JMHZ, ale také 
informační Příručka Jednotné 
měsíční hlášení zaměstnavatele.

mailto:redakce%40cssz.cz?subject=Zpr%40vodaj%20%C4%8CSSZ
https://www.facebook.com/cssz.cz
https://cz.linkedin.com/company/cssz
http://youtube.com/channel/UCsfTDl7FmJuLJIXmWS757sg?cbrd=1
https://x.com/CSSZ_CZ
https://www.instagram.com/cssz_cz/
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045831/2026_P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20budouc%C3%ADho%20d%C5%AFchodce%20(2026)_web.pdf/fb6f23b0-fdbd-4373-9a01-9d890865cfb9
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045831/2026_P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20budouc%C3%ADho%20d%C5%AFchodce%20(2026)_web.pdf/fb6f23b0-fdbd-4373-9a01-9d890865cfb9
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucka-jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatele-jmhz-
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucka-jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatele-jmhz-
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucka-jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatele-jmhz-
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045831/2026_P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20budouc%C3%ADho%20d%C5%AFchodce%20(2026)_web.pdf/fb6f23b0-fdbd-4373-9a01-9d890865cfb9
https://www.cssz.gov.cz/documents/20143/1045831/2026_P%C5%99%C3%ADru%C4%8Dka%20budouc%C3%ADho%20d%C5%AFchodce%20(2026)_web.pdf/fb6f23b0-fdbd-4373-9a01-9d890865cfb9
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucka-jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatele-jmhz-
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/prirucka-jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatele-jmhz-

